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春休み１０冊貸出開始！！ 

３月７日（木）～ ３月１９日（火） 

返却日   ４月１２日（金） 

 

★今借りている本は、学年が変わる前に一度返してください。 

★期間中、読み終わってしまったら、借り直すこともできます。 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

こころがラクになる本の紹介   自分を認めるということはとても大事なことです。 

               このままで大丈夫！という気持ちも大切です。 

「私は私のままで生きることにした」キム・スヒョン著（ワニブックス） 

          

           

自分を大切にしながら、自分らしく生きていくために、とて 

も参考になる本。「すべての人に理解されようとしなくていいの 

です。自分を愛し、そのままの自分を大切にしましょう。」と 

あります。 

 

 

 

 

１０，０００ページに挑戦！ 
≪図書委員会主催の読書マラソン≫ 

 

・達成した人は記録した用紙を図書館へ持ってきてください。 

・読書記録で、原中図書館で借りたものがわかるように印をつけて提出してください。 

・今回 10,000ページに達した人は、３学期の修了式に表彰されます。 

・来年度はゼロからのスタートになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

・本のページ数を記録していなかったら、図書館のパソコンで調べることが 

できます。 

     



 

 

答え ①エジプト ②オーストラリア ③ニュージーランド ④トルコ ⑤ベルギー ⑥ブラジル ⑦スペイン  

⑧ポルトガル ⑨メキシコ ⓾ロシア 

 

１０１人が選ぶ「とっておきの言葉」 河出書房新社編（河出書房新社）   

 

さまざまな分野で活躍している１０１人の方が、「とって 

おきの言葉」をあげてくれました。 

たった一言でも気持ちが楽になる、別の見方ができる、 

   そんな言葉の力を実感できたら、そんな本です。 

 

 

「繊細さん」の本 武田友紀著（飛鳥新社） 

 

         「繊細さんは自分のままに生きることで、どんどん元気になって 

いく！」専門カウンセラーが、繊細でストレスを感じやすい人が、 

         繊細な感性を大切にしたままラクに生きる方法を教えてくれます。 

 

 

 

親のことが嫌いじゃないのに「なんかイヤだな」と思ったときに読む本 藤木美奈子著 

（WAVE出版） 

 

 「親にわかってもらえなくて、どうしたらいいかわからない」 

  家族だからなるべくうまくやっていきたいのに、気持ちが重く 

なってしまう。「なんかイヤだな」という気持ちをどうすればいいのか 

さまざまな方法が書かれています。 

 

 

 

 難読漢字に挑戦  

 

外国名の当て字です。いくつ読めますか？ 

 

① 埃及   ② 濠太剌利 ③ 新西蘭土  ④ 土耳古   ⑤ 白耳義 

⑥ 伯剌西爾 ⑦ 西班牙  ⑧ 葡萄牙   ⑨ 墨西哥   ⓾ 露西亜 

 

『難読漢字クイズ 104』杉浦重成他著（黎明書房）から出題しました。原中図書館にあります。 

 

 

 

 

 


