
 

さいたま市立原山中学校 

                        １２月号 2023 №10 

 

長くて暑かった２学期も、あとわずかです。 

 秋の気配を感じることなく、下校時間は冬至前の薄暗

い冬景色になりました。 

新型コロナウイルス感染症より、インフルエンザ罹患

者が増えています。 

「運動」「栄養」「睡眠」が基礎免疫力を上げるポイン

トです。感染症に負けないからだ作りをしましょう。 

 

免疫力をアップしよう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


